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Bezpłatna pomoc psychologiGZna w dobiependemii 

informujemy o możliwości uzyskania: bezpłatnej pomocy psychologicznej w formie online dla osób, które 
przeżywają kryzys w zwiążku z pandemią koronawirusa. Z pomocy mogą skorzystać także osoby, które 
mają problem z poruszaniem się, czy nie są w stanie samodzielnie dotrzeć na spotkanie z 
psychologiem/terapeutą, a potrzebują wsparcia psychologicznego. Pomoc jest realizowana dla osób z 
powiatu cieszyńskiego, projekt trwa do 22.07.2020r. 

W przypadku, gdyby Państwo mieli klientów, którzy kwalifikują się do skorzystania z projektu, bardzo 
prosimy o kontakt pod nwnerem telefonu 33 851 29 29, w celu umówienia terminu. 

Z poważaniem, 

Joanna Bąk 
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• ZAGR OZENIE 
KORONA WIRUSEM 

• · Bezpłatna-pomoc psychologiczna dla osób 
z powiatu cieszyńskiego. 
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• -.. Pomoe'ręaliżo~aprzez. . 7 dni w tygodniu . . 

J . ·. 

- pracujesz w systemie ochrony zdrowia 
- jesteś na kwarantanie 
- przeżywasz silny lęk, czujesz niepokój 

... ~~- obniżony nastrój 
- masz łr"lr"l:'1"'7"1'rs emocjonalny 
- znajdujesz się w grupie ryzyka 
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~ Slowarzyszenie Pomocy 
I ~ Wzajemnej BYĆ RAZEM 
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Powiatowy Ośrodek Wsparcia 
dla Osób Dotkniętych Przemocą w Rodzinie 
ul . Mała Łąka 17a 
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